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                    Il Lavoro in italiano

INTRODUZIONE

Il Lavoro di Byron Katie è un modo di identificare e di indagare i pensieri che causano tutta la sofferenza del mondo. È un modo di trovare pace in se stessi e nel mondo. Chiunque abbia una mente aperta può fare Il Lavoro.

Intorno ai trent’anni Byron Kathleen Reid cadde in una grave depressione. Nei dieci anni successivi la depressione peggiorò, e per gli ultimi due anni Katie (come la chiamano tutti) raramente era in grado di alzarsi dal letto. Fin quando un mattino, dalla più profonda disperazione, fece esperienza di una realizzazione che le cambiò la vita.

Katie comprese che quando credeva ai propri pensieri soffriva, e quando invece non credeva ai propri pensieri non soffriva. Capì che ciò che aveva causato la sua depressione non era stato il mondo intorno a lei, ma ciò che lei credeva di quel mondo. In un lampo d’intuizione vide che il nostro tentativo di trovare la felicità procedeva al contrario: invece di cercare disperatamente di cambiare il mondo per adeguarlo ai nostri pensieri su come “dovrebbe” essere, possiamo esaminare questi pensieri e, accogliendo la realtà per com’è, fare esperienza di gioia e libertà inimmaginabili. Come risultato, una donna costretta a letto e con tendenze suicide, divenne piena d’amore per tutto ciò che offre la vita.

Continua >> Il Libretto che include alcuni estratti di Amare ciò che è

thework.com

byronkatie.com
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                    Interroga i tuoi pensieri e cambia il mondo
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			                "Il Lavoro di Byron Katie è una vera benedizione per il nostro pianeta. La radice di ogni sofferenza sta nell'identificazione con i propri pensieri, le "storie" che scorrono di continuo nella mente. Il Lavoro funziona come una spada affilata a rasoio, che taglia attraverso le illusioni e ti permette di conoscere in modo diretto l'essenza eterna del tuo essere. Esso emana gioia, pace e amore che sono il tuo stato naturale."

							Eckhart Tolle

							autore di “Il potere di adesso”

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                "Un’innovatrice spirituale per il nuovo millennio."

							Time magazine

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                "L’amore rigoroso di Katie, preciso come un laser brucia via tutte le illusioni."

							Il Times di Londra

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                "Byron Katie è una delle insegnanti veramente grandi e ispiratrici del nostro tempo. Mi ha aiutato moltissimo personalmente. Amo questa donna così saggia."




							Dr. Wayne W. Dyer

							autore di La voce dell’ispirazione

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                Gli insegnamenti di Byron Katie e la sua vita di ogni giorno sono pura saggezza. Il suo Lavoro ci mostra la strada alla pace interiore, e lei ci conduce proprio lì, senza paura, inesorabilmente e con la massima generosità. Raramente ho visto qualcuno, maestri spirituali compresi, incarnare la saggezza in modo così potente come Katie nel suo appassionato abbraccio di ogni singolo momento.

							Roshi Bernie Glassman

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                Il Lavoro di Katie è una pratica meravigliosa e trasformativa per chiunque sia interessato alla crescita spirituale.

							Lama Surya Das

							autore di Dzogchen: la grande perfezione naturale

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                "Santo cielo! Ma da dove arriva Byron Katie? È il non plus ultra! Il suo Lavoro è incredibilmente efficace: un antidoto semplice e diretto a tutta la sofferenza che ci creiamo inutilmente. Ci invita a non credere a niente, mettendoci però a disposizione un modo semplice, sorprendentemente efficace, per tagliarci un varco attraverso il groviglio di illusioni in cui ci avvolgiamo."



							David Chadwick

							autore di Cetriolo storto: la vita e l'insegnamento zen di Shunryu Suzuki Roshi

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                "Immagina di poter trovare un modo semplice per accogliere tutta la tua vita con gioia, per porre fine al conflitto con la realtà, e per raggiungere la serenità in mezzo al caos. Questo è quanto offre Amare ciò che È. Niente di meno che un modo rivoluzionario di vivere la tua vita. La domanda è: siamo abbastanza coraggiosi da accettarlo?"

							Erica Jong

							autrice di Paura di volare
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