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.של הכרטיס הזה
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כדי ללמוד עוד על העבודה
לאהוב את מה שיש אתקראו 
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העבודה של ביירון קייטי 
(3אם התשובה היא "לא", עברו למספר )? האם זאת האמת.1
את/ה יכול/ה לדעת בוודאות שזאת האמת?האם .2
את/ה מגיב/ה, מה קורה, כשאת/ה איך .3

מאמינ/ה למחשבה הזאת?
תהיי/ה ללא המחשבה?מי .4

 את המחשבה.היפכו
.להיפוךמצאו דוגמאות אמיתיות 

?היפוכים נוספיםהאם תוכלו למצוא 
.היפוךתנו דוגמאות אמיתיות לכל 
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