Katie Byron: Milovat to, co je
V'Uatek z knihy

/VOD

Byron Kathleen Reidov-, obchodnice a matka GijIcI uprost-ed pousti v
jionI Kalifornii, zaEala po t icItce trpit tItk’mi depresemi. BIhem
n-sledujicIho desetiletEho obdobI se jejI deprese prohloubily, al
nakonec posledni dva roky tEmI~ neopouttila 1°Gko a v-Gni pom‘élela
na sebevraldu. Pak jednoho r-.na dospila Katie (jak se jI ~Ik.)
uprost-ed nejhlubdich depresI k uvidomInI, kterE zminilo jejI Givot.
Najednou vidila, (e p-esvidEenI, (e nico by milo bt jinE, nel je
("M”j manClel by mI mil vice milovat," "ME diti by mi mily projevovat
vice vdiku™), jI p in-oI utrpenI, ale (e kdyt se podobn’mi mydlenkami
nezaobIr-, cItl mir. Uvidomila si, Ge zdrojem jejich depresi nenl svit
kolem nI, n“brd jejI postoj ke svitu kolem sebe. V z-blesku pochopenI
Katie vidila, Ge nade snaha najit 6tIstI se ubIr. nespr-vn'm smirem -
misto abychom beznadijni wusilovali o to, aby se svit p-izp“sobil
nadim p-edstav-m o tom, jak” by "mIl" b“t, m Geme tyto p edstavy
podrobit zkoum-nI a dotazov-nI, jehot v“sledkem je, (ie p~ijmeme
realitu takovou, jak- je, a tak zalijeme nep edstavitelnou svobodu a
radost. Katie vymyslela jednoduchou, avéak ‘Einnou metodu dotazov-nI,
nazvanou Work, kter. pomohla uvEst tuto transformaci do praxe.
V“sledkem bylo, Ge Gena upoutan- na 1°(ko a pom“6lejIcI na sebevraidu
se prominila v Elovika naplninEho 1-skou ke véemu, co Givot p~in-6I.

Katieino pochopenl z-kon” mysli odpovid- nejnovijoIm poznatk’m
zIskan'm v kognitivnI psychologii a jejI Work je srovn.v.n se
SUkratov'mi dialogy, uEenIm buddhismu, a programy dvan-cti krok”.
Avbak Katie vyvinula svou metodu bez jak’chkoli znalostI n-bolienstvi
Ei psychologie. Work je zalollen pouze na p ImE zkudenosti jednE Geny o
tom, jak utrpenI vznik. a jak je lze ukonEit. Je p-ekvapivi jednoduch”
a dostupn” katGdEmu bez rozdilu viku a p“vodu a nepot-ebujete k nimu
nic vic ne(l papIr, tulku a otev-enou mysl. Katie si okamditl
uvidomila, Ge p-ed-vat lidem sv”j vhled nebo odpovidi m- minim-1nI
hodnotu. MIsto toho jim nabizI proces, kter” jim m“Ge poskytnout
jejich vlastnI odpovidi. PrvnI z-jemci, kte I poutiili jejI metodu, se
shodovali v tom, Oe Work transformoval jejich Givot, a Katie zaEala
brzy dost-vat pozv-nky, aby jej uEila i ostatnl ve ejnost.

0d roku 1986 Katie p-edstavila sv’j Work statisIc'm 1idI ve vice nel

t iceti zemich po celEm sviti. Nejen ve ve ejn”ch kurzech, ale takE ve
firm-ch, na univerzit-ch, ve o6kol-ch, v cIrkvIich, ve viznicich a v
nemocnicIch. DIky KatiinI radosti a humoru se 1idE v jejI p Itomnosti
okamtiitI cItI uvolnini a zativajl stavy n-hlEho pochopeni a vhledu,
kterE na niI mocnI p“sobIl (je dobrE mIt st-le p i ruce kapesnik). 0d
roku 1998 Katie vede dkolu Worku, devIitidennI sestavu cviEenI, kter-



bI0I na r'zn"ch mistech nikolikr-t za rok. dkola po™-d- takE dalsI
vzdil-vacl programy, Work se st-v- d“leliitou souE-stI pr-ce mnoha
psycholog”, poradc® a terapeut”. Katie rovnii po~-d. kadd” rok
NovoroEnI EiotinI dude - pitidennI program nep-etriitEho dotazov-nI,
kter” se kon- vidy koncem prosince v ji(nI Kalifornii - a ve velk’ch
mistech po™-d- vIikendovE intenzivnI kurzy, zvanE "miniodkoly". Na
jejlich akcIch a na jejich webov'ch str-nk-ch - www.thework.org - jsou
k dost-nI audio a videokazety s n-vody, jak poutiivat Work v

nejr znijoIch oblastech (sex, penlize, tilo, rodiEovstvI).

V b eznu roku 2002 vydala Katie v nakladatelstvIi Crown Harmony svou
prvnl knihu Loving What Is: Four Questions That Can Change Your Life
(Milovat to, co je: »ty i ot-zky, kterE mohou zmInit tv”j Givot),
kterou napsala spolu se zn-m"m spisovatelem a p~ekladatelem Stephenem
Mitchellem. Tato kniha ul byla p~elolena do 16 jazyk™. Objevila se na
nikolika seznamech bestseller”, nap Iklad na Amazon.com, kde jedna
k-esuansk- kazatelka napsala, Ge by ji doporuEila vice net Bibli.
Tato broGura je v'tahem z knihy Milovat to, co je.

Vitejte ve Worku.

Co je, je

Trpime pouze tehdy, kdy( jsme p-esvidEeni o niEem, co je v rozporu s
tIm, co existuje. Kdyd je mysl naprosto Eist., pak to, co existuje, je
tIm, co chceme. Pokud si p-ejete, aby skuteEnost byla jin-, nel je,
je to nico podobnEho, jako byste uEili koEku otikat. I kdybyste se

t eba rozkr-jeli, nakonec na v-s koEka nevinni pohlEdne a ~ekne:
"MUau". ChtIt, aby skuteEnost byla jin-, ne( je, k niEemu nevede.
P-esto kdyl se budete pozorovat, zjistite, Ge podobn’mi mydlenkami se
zaobIr-te stokr-t dennI. "LidE by k sobI mili b“t milejoI." "Diti by
se mIly chovat sluénI.” "M”j manQiel (moje mandelka) by se mnou mil
(mila) souhlasit." "MIla bych b“t hubenijol (hezEI, “spionijol)."
Skrze tyto mydlenky se r zn"mi zp~ soby projevuje nade touha, aby
skuteEnost byla jin-, ned je. Pokud v-s toto zjiotinI deprimuje, je to
v po~-dku. Vedker” stres, kter” pociliujeme, vznik- tIm, (e se bou Ime
proti tomu, co je.

LidE, kte I se s Workem teprve seznamujl, mi Easto ~IkajI: "Kdybych se
p-estal bou it proti realitl, ochromilo by mne to. Pokud budu realitu
bez odporu p-ijImat, stanu se pasivnIm. Mohu dokonce ztratit touhu
jednat." OdpovIid-m jim ot-zkou: "Jak m Gete vidit, Ge to tak je?" Co
je vice ochromujIci? - "KE( bych nebyl p-idel o pr.ci," nebo: "P-idel
jsem o pr-ci; jakE jsou moje daléI motnosti?"

Work n-m ukazuje, Ge to, o Eem si myslite, Ge se nemilo st-t, se st-t
milo. Milo se to st-t prostI proto, Ge se to stalo, a m lete si
myslet, co chcete, stejni to nezminIte. To neznamen., (e budete se
voIm souhlasit a omlouvat to. Znamen- to pouze, (e dok-(ete nahlI(et



skuteEnost bez odporu a beze zmatk™, do kter’ch v-s uvrhuje v-6
vnit'nI boj. Nikdo si nep-eje, aby jeho diti onemocnily, Ei aby se
stal obitI dopravnl nehody; kdy(l véak k niEemu takovEmu dojde, jak v-m
pom (e, kdy( se proti tomu budete vnit nI bou it? A p-esto to dIl-me,
protolie nevime, jak se sv'm odporem skoncovat.

Miluji to, co je, ne proto, (e jsem duchovnIm Elovikem, ale protote mi
boll, kdyd odporuji realitI. To, Ge je skuteEnost dobr. takov-, jak-
je, pozn-me podle toho, Ge kdyl se s nI p-eme, jsme v napitl a
zaGIv-me frustraci. NecItIme se ani p~irozenI, ani vyrovnani. Kdyi
p-estaneme realiti vzdorovat, podnik-me jednoduchE kroky, vypl“vajlcI
jeden ze druhkEho, jedn-me laskavl a beze strachu.

Z"stat ve svEm vlastnIm resortu

NalEz-m ve vesmiru pouze t™i druhy z-leGitostI: moje, tvoje a bouI.
(Slovo B*h pro mne znamen. "realitu". Realita je Bohem, ponivadd mi
vl-dne. Voéechno, co nemohu ~Idit, co nem~Gete ~Idit vy, ani nikdo
jin“, naz’v-m boOImi z.leGitostmi.)

N-6 stres poch-zI z vItéI E-sti z toho, (e Gijeme ment-1ni mimo nade
z-leGitosti. Kdyd si “Ik-m: "Pot ebujeté zIskat pr.ci; chci, abys byl
ouastn”; mil bys chodit vEas; mil bys o sebe vice peEovat," nach-zim
se v z-le(litostech, kterE pat I na "zemI Ty. KdyG mi dIlajI starosti
zemit esenI, povodni, v-lky, Ei to, kdy zem u, nach-zIm se v
z-lelitostech, n-letejicich do resortu B*h. Pokud jsem ment-1lni
p-Itomna v resortu Ty Ei resortu B*h, v’sledkem je pocit oddilenI.
Véimla jsem si toho v roce 1986. Kdy(l jsem nap Iklad byla ment-1ni
p-Itomna v resortu mE matky a zaobirala se mydlenkami typu: "Matka by
pro mne mila mIt vice pochopenI," okamiiitI se dostavil pocit osaminI.
Uvidomila jsem si, Ge pokaGdE kdyl jsem se ve svEm GivotI cItila
zranin- Ei osamil-, nach-zela jsem se v resortu nikoho jinEho.

Pokud ty (ijed sv'j Oivot a j- ment.-1nI Giju tv’j Oivot, kdo Gije m”j
ivot? Oba jsme u tebe. Ment-1nI p Itomnost v tvEm resortu mi
zabraluje b“t p-Itomna ve svEm. Jsem oddilena od sebe samE a divim se,
proE m“j Oivot nefunguje.

Myslet si, Ge vIm, co je pro voechny ostatnl nejlepsl, znamen- vzd-lit
se ze svEho resortu. I pokud tak EinIm ve jmEnu 1.sky, je to projev
ryzI arogance a v“sledkem je napItI, ‘zkost a strach. VIm, co je
spr-vnE pro mne? To je jedin- vic, kter. se mne t“k.. Dovol mi, abych
si nejprve vy edila toto, nel se zaEnu zab’vat tv'mi problEmy.

Pokud pochopIé rozdilenI z-leCiitostI na tyto t™i resorty, m-6 molnost
osvobodit sv'j Givot vic, net si nynI umié p-edstavit. P-Ioti, al
budeé cItit stres Ei nepohodlI, zeptej se s-m sebe, v EIm resortu se
ment-1nI nach-zI6, a motn- vybuchned smichy! Ta ot-zka tI p-ivede k
sobI samEmu. A moUn- p-ijded na to, Ge jsi nebyl nikdy p~Itomen, Ge
jsi cel” Givot ment-1ni proGil v resortech jin“ch 1idI. PouhE
uvIidominI si, Ge se nach-zI6 v resortu nikoho jinEho, tI m“Ge p-ivEst
zp-tky k tvEmu n-dhernEmu j-.



A pokud to buded chvIili praktikovat, zaEnedé motn- vidit, Ge nem-6
v'bec G-dnE z-leGitosti k ~edenl a e tv’j Givot dokonale bIGI s-m od
sebe.

P-ijIm.nI sv'ch mydlenek s porozuminim

Mydlenka je nedkodn- jen tak dlouho, dokud v ni nevi-Ime. Zdrojem
utrpenl nejsou nade mydlenky, n’brd p ipoutanost k nadim mydlenk-m.
P-ipoutanost k mydlence znamen- vi~it v jejI pravdivost, anit byste ji
podrobili zkoum-nI. VIra je mydlenka, ke kterE jsme se p-ipoutali,
Easto na cel- 1lEta.

Vitéina 1idI je p-esvidEena, Ge jsou tim, co jim ~IkajI jejich
mydlenky, GOe jsou. Jednoho dne jsem si vOimla, Ge ned’'ch-m - Oe jsem
d’ch-na. A pak jsem si ke svEmu “Gasu voimla, Ge nemyslIm - (e ve
skuteEnosti jsem mydlena a (e mydlenI nenI nic osobnlho. Probudite se
jednoho r-na a “eknete si: "MyslIm, Ge dnes nebudu myslet."? PozdI, ud
jste zaEali myslet! Mydlenky prostI p-ich.zejI. RodI se z niEeho a
rozpl“vajl se v nic, jako mraky plujIcI pr-zdnou oblohou. P-ich-zejl
proto, aby pominuly, nikoli aby z“staly. NenI v nich nic 6patnEho,
pokud se k nim neupneme tak, jako by byly pravdlvE

Nikdy nikdo nebyl schopen ov1 dat svE myolenI au se v-m kdo sna(il
namluvit prav’ opak. NesnaGIm se uniknout sv’m mydlenk-m - s
pochopenIm je vIit-m. Potom odejdou samy.

Myblenky jsou jako v-nek Ei jako listy na stromi Ei padajlicI kapky
deotI. Vypadajl tak a zkoum-nIm se s nimi m“Geme sp -telit. H-dali
byste se s deduovou kapkou? DeduovE kapky nejsou osobnl a mydlenky
taky ne. Jakmile nico, co se jevilo jako bolestnE, p~ijmete s
porozuminim, jevI se to jako zajImavE. Co b“valo noEnI m“rou, je nynI
prostI zajImavE. A a0 se to objevi p I6tI, m“Ge v-m to p ipadat
legraEnl. A jeotI pozdiji si toho moGn. ani nevéimnete. V tom spoElv.
sIla milov-nI toho, co je.

Svi-it se papiru

PrvnIm krokem ve Worku je naps-nI sv’ch soud” o nijakE stresujIcI
situaci ve svEm GivotI, minulEm, p ItomnEm, Ei budoucIm - o osobi,
kterou nem-6 r-d, nebo vztahu s nik'm, kdo tI dov-di k vzteku, nah-ni
ti strach, nebo tI skliEuje. (Poutiij Eist” list papIru Ei dotaznIk Su0
svEho blitnIho, kter” najded na www.thework.org.)

TisIce let n-s uEili nesoudit - ale p~iznejme si, (e p-esto neust-le
soudIme. Véem n-m hlavou bIOI neust-1E soudy. Prost ednictvim Worku
dost-v-me koneEnI povolenI nechat tyto soudy promluvit nahlas, Ei
dokonce je vyk iEet, to voe na papiru. A motn- zjistIme, e i ty
nejnep IjemnIjoI mydlenky je molino p~ijmout s bezpodmIneEnou 1-skou.
DoporuEuji ti ps-t o nIkom, komu jsi je6tI zcela neprominul. To je ten
nejsilnijol zaE-tek. I pokud jsi tE osobI odpustil na 99 procent,
nejsi svobodn”, dokud tvE odpuétInI nenI “plnE. To jedinE procento,
kterE jsi neodpustil, je mIsto, na kterEm v-znou voechny tvoje vztahy



(vEetnI vztahu k sobi samEmu).

Pokud zaEned tIm, Ge uk-0ed obvilujIcIm prstem na nikoho mimo sebe,
pak v ohnisku pozornosti nebudedé ty. M 0ed d-t necenzurovan” pr~“chod
voem sv'm v tk-m. »asto vIime s naprostou jistotou, co majI dilat
ostatnl, jak by mili aIt, s k'm by mili 0It.

Al buded dilat Work, pozn-6, kdo jsi, podle toho, Ge uvidIé, kdo
myslIé, Ge jsou ostatnI 1idE. Nakonec pochopld, (e véechno mimo tebe
je odrazem tvEho vlastniho mydleni. Ty jsi vypraviE, projektor véech
p~Ibih”, a svit je projektovan’m obrazem tv’ch mydlenek.

0d poE-tku Easu se 1idE snaGili zminit svit, aby byli 6uastnI. Tento
p-Istup nikdy nefungoval, protole je obr-cen”. Work ti d-v- metodu,
jak zminit projektor - mysl - nikoli projekci. Je to nIco podobnEho,
jako kdyd se na EoEce projektoru objevi smitko. Myslime si, Ge na
pl-tnI je kaz, a snatime se zminit toho Ei onoho Elovika, kter” se
zrovna dostane do mIsta kazu. Je voéak marnE snatit se zmInit
projektovanE obrazy. Jakmile si uvidomIme, kde je smitko, m“Geme si
EoEku vyEistit sami. To znamen- konec utrpenl a poE-tek drobn”ch
radostI v r-ji.

Jak vyplUovat Dotaznik

Neboj se b"t nespravedliv’, nellItostn”, ditinsk” a malichern”. Pi6 se
spont-nnostI neduastnEho, vzteklEho, zmatenEho a vystradenEho ditite.
Nesnali se b“t moudr”, spiritu-1nl a laskav’. M.-6 p-IlelCiitost vyjevit
svE pocity naprosto up ImnI a bez p-etv--ky. Dovol si vyj-d it, co
cItio, beze strachu z n-sledk” a z trestu.

Na n-sledujicI stran najdeé p~Iklad vyplninEho Dotazniku. Psala jsem
v nim o svEm druhEm mantielovi Paulovi (dotaznik je uve ejnin s jeho
svolenIm); takto jsem o nIm sm”6lela, ned se m”j Givot zminil. P-i
Etenl si m“(e6 nahradit Paulovo jmEno jmEnem nikoho ze svEho Givota.

1. Na koho se zloblé , kdo tI zklamal, v kom se nevyzn-6? Co ti u tE
osoby vadi?

ZlobIm se na Paula, prototie mi nenaslouch-. M.-m na Paula vztek,
protode si mnI nev-0I. U Paula mi vadl, Ge, m- n-mitky proti véemu, co
“eknu.

2. Jak chced, aby se ten Elovik zmInil? Co chced, aby dilal?
Chci, aby mi Paul pozornl naslouchal. Chci, aby mI Paul miloval bez
v'hrad. Chci, aby se mnou Paul souhlasil. Chci, aby Paul vic cviEil.

3. Co by mIl nebo nemil dilat? Jak” by mIl nebo nemIl b“t? Jak by mIl
nebo nemil myslet a cItit? Jakou radu bys mu dal(a)?

Paul by mil(a)/ nemIl(a) tr.vit tolik Easu u televize. Paul by mil
p-estat kou-it. Paul by mi mil ~Ikat, Oe mi miluje. MIl by si mI vic
voImat.



4. Pot ebujed od nIj nico? Co m- udilat, abys byl(a) 6uastn’(-)?
Pot ebuji, aby mi Paul naslouchal. Pot ebuji, aby mi Paul p estal
lh-t. Pot ebuji, aby se mnou Paul mluvil o sv’ch pocitech a byl
p-Istupn” m'm emocIm. Pot ebuji, aby Paul byl nitn”, laskav’ a
trpIliv”.

5. Jak” myslIo, Ge ten Elovik je? Napité seznam jeho vlastnostI.
Nebet i jej - bud kritick’/- a malichern”/-.

Paul je neup imn”. Paul je bezohledn”. Paul je ditinsk”. MyslI si, Ge
pro nij neplatl G-dn- pravidla. Paul je lhostejn” a nevéImav’. Paul je
nezodpovidn”.

6. Co bys ul nechtila s tIm Elovikem zatIvat?
Nechci uli s Paulem (It, jestli se nezminI. Nechci se ull nikdy s Paulem
znovu h-dat. Nechci, aby mi Paul jedtI nikdy lhal.

Dotazov-nI: Ety i ot-zky a otoEenI

1. Je to pravda?

2. M"0ed si b"t absolutni jist(a), Ge je to pravda?
3. Jak- je tv- reakce, kdyu na to pomyslI&?

4. K'm bys byl(a) bez onE mydlenky?

a

OtoEenI

NynI pomocI Ety~ ot-zek prozkoum-me prvnl v'rok z ot-zky 1: M.m na
Paula vztek, protolle mi nenaslouch-. ZatImco buded EIst n-sledujIcI,
p-edstavuj si nIkoho, komu jsi neodpustil.

1. Je to pravda? Ptej se s-m sebe "Je pravda, Ge mi Paul nenaslouch-?"
Ztio se. Pokud se opravdu chceé dozvidit pravdu, vyno I se odpovi0.

2. M"0ed si bt absolutni jist(a), Ge je to pravda? Zamysli se nad
tImito ot.zkami: "Mohu si b“t absolutni jista tIm, Ge mi Paul
nenaslouch-? Jsem doopravdy schopna poznat, kdy mi nikdo naslouch-
nebo ne? Nest.v- se mi, Ge nIkdy naslouch-m, i kdy( se m“Oe zd-t, Qe
nenaslouch.m?"

3. Jak- je tv- reakce, kdyG na to pomyslI6? Jak- je tv- reakce, kdyd
pomys1I6 na to, Ge ti Paul nenaslouch-? Jak se k nImu chov.6? Napié si
seznam. Nap Iklad: "MraEIm se na nIj. P eruduji ho. Trest-m jej tim,
e nevinuji pozornost tomu, co “Ik.. ZaEnu mluvit rychleji a hlasitiji
a snatIm se jej donutit, aby mi naslouchal." Jdi st-le hloubiji a
pokraEuj ve svEm seznamu. ZamI~ se na to, jak zach.zIé v tE situaci
sama se sebou a jakE pocity to v tobI vyvol-v.. "UzavIir-m se. Izoluji
se. HodnI jIm a spIm, po -d se div-m na televizi. CItIm se osamil.- a



deprimovan-." VéImej si voech "Eink”, jakE na tebe m. mydlenka "Paul
mi nenaslouch.."

4. K'm bys byl(a) bez onE mydlenky? Zamysli se nad tIm, k'm bys byl(a)
bez mydlenky "Paul mi nenaslouch-." Zav'i oEi a p-edstav si, jak ti
Paul nenaslouch-. P edstav si, Ge nem-6 myélenku, Ge ti Paul
nenaslouch- (Ei Ge by ti mIl naslouchat). NespIchej. VéImej si, co se
v tobI odehr-v.. Co se ti odkr“v-? JakE m-6 pocity?

Véechno otoE. P“vodnI tvrzenl "Nem-m Paula r-da, protole mi
nenaslouch-," m 0eme otoEit na: "Nem-m r-da sebe, protole
nenaslouch-m Paulovi." P ipad- ti to stejnI pravdivE nebo pravdivijoi?
Naslouch-6 Paulovi, kdyG si myslioé, Ge ti nenaslouch-? Hledej dalsl
p-Iklady toho, jak ti nenaslouch-.

DaléIm obr-cenIm tohoto tvrzenI, kterE m“(le b“t stejni pravdivE nebo
pravdivijoI, je: "Nem-m se r-.da, protole si nenaslouch-m." KdyG myslio
na to, co by mil dilat Paul, naslouch-6 sobI? Jsi p-nem svEho Givota,
kdy si p-esvidEena, e by ti mil Paul naslouchat? SlysIé se, jak s
Paulem mluvi6, kdyd si myslIs, Ge by ti mil naslouchat?

AG procitlé voechna obr-cen- tvrzenl, p-istup k daléImu v roku v bodI
1. - M.m na Paula vztek, protolie si mI nev-0I. - a postupni k daléIm
v'rok m.

Nejd Ive su0.
Pak to napio.
Pololl si Ety i ot-zky.
Véechno otokE.

Praktick. E-.st: DotaznIk

NynI vié dost, aby sis vyzkoudel Work. Nejprve zaploed svE mydlenky na
papIr. Vyber si nijakou osobu nebo situaci a v kr-tk’ch, jednoduch’ch
vit.ch vyj-d i svE n-zory. Nezapomel obracet véechny svE soudy a
voechna sv- obvinInI smirem ven. M“"(led si zvolit sv’j souEasn” pohled
Ei ps-t z pozice pItiletEho ditite Ei pItadvacetiletEho EloviIka.
ProsIm, nepi6é zatIm jeotI o sobl.

1. Na koho se zlobIé , kdo tI zklamal, v kom se nevyzn-6? Co ti u tE
osoby vadI?

(Pamatuj: Bu0 nespravedliv”, nellItostn”, ditinsk” a malichern”.) Nem-m
r-d (zlobIm se na, m-m strach z, jsem smutn” kv'1li, nevyzn-m se v,
atd. ) (jmEno), protote O

2. Jak chced, aby se ten Elovik zminil? Co chced, aby dilal?
Chci, aby (jmEno) 0



3. Co by mIl nebo nemil dilat? Jak” by mIl nebo nemIl b“t? Jak by mIl
nebo nemil myslet a cItit? Jakou radu bys mu dal(a)?
(JmEno) by mil(a), nemilca) ...

4. Pot ebujed od nIj nico? Co m- udilat, abys byl(a) o6uastn’(-)?
(Mysli si, (e m-6 narozeniny a m Ged dostat vbechno, na co si
vzpomened. Jen smile do toho!) Pot~ebuji, aby (jmEno) 0

5. Jak” myslIo, Ge ten Elovik je? Napité seznam jeho vlastnostI.
Nedet i jej - bu0 kritick’/- a malichern’/-.
(Nesnat se soudit rozumnI a laskavi.) (ImEno) je O

6. Co bys ul nechtila s tIm Elovikem zatIvat?
Nechci ul 0

Praktick- E-.st: Dotazov-nl

Katd” v“rok z Dotazniku zkoumej s pomocl Ety™ ot-zek a pak v'rok,
kter'm se pr-vl zab“v-6, otoE. (Pokud pot-ebujeé pomoc, podivej se na
stranu 12 - 14.) V prbIhu celEho procesu z“stal otev en” vdem
motnostem, kterE se nach-zejl za tIm, co si myslis, (e zn-6. Je
nesmirnl vzrusujlcI objevovat svoji nevidomou mysl.

Podob- se to pot-pInI. St-le znovu opakuj ot-zku a Eekej. Nech
odpovi0, aby si tI nadla. yIk-m tomu setk-nI mysli a srdce: JemnIjol
polarita mysli (jiQ naz’v-m srdce) se setk-v- s polaritou nach-zejIcI
se ve zmatku, protole ses jI jeotI nikdy d“kladnI nezab’val. Pokud
mysl minI svou ot-zku up Imni, srdce d- odpovi0. Bude6 proulvat
odhalenI, kter-. mohou transformovat cel” tv”j Givot, a to ull napo™-d.
PodIvej se na prvnl tvrzenI, kterE jsi zapsal do Dotazniku. Pak si
polol n-sledujicI ot-zku.

1. Je to pravda?

Realita je pro mi tim, co je pravdivE. Pravda je to, co je p~ed tebou,
co se skuteEnI dije. Au se ti to 1IbI nebo ne, pr-vi proéI. "Nemilo by
proet," je pouh- mydlenka. V realitl neexistujI takovE vici jako "milo
by" a "nemilo by". Jsou to jen mydlenky, kterE realiti vnucujeme. Bez
onich "milo by" a "nemilo by" jsme schopni vidit realitu takovou,
jak- je, a to n-m d-v- svobodu jednat ‘EinnI, s jasnou hlavou a
logicky.

P-i kladenI ot-zek nijak nespichej s odpoviOmi. Work je metodou lovenI
pravdy z nejvitéIch hloubek nadI bytosti. NynI naslouch-& sv'm
odpovidim, nikoli odpovidim jin“ch 1idI, nikoli tomu, co ses nauEil.
Moln. buded pociuovat nervozitu, protolie vstupujed do oblasti
nezn-mEho. ZatImco se buded no it se st-le hloubIji, pravda bude



stoupat vzh'ru, al se setk- s tvojI ot-zkou. BuQ k sobI ohledupln’ a
nitin” a zcela se odevzdej tomuto prolitku.

2. M"(ed si b"t absolutnl jist(a), Ge je to pravda?

Pokud na prvnl ot-zku odpovié Ano, pak se zeptej: "Mohu si bt
absolutnI jist(a), Ge je to pravda?" V mnoha p Ipadech se tvrzenI
pouze jevl b“t pravdiv'm. Je to pochopitelnE. TvE n-zory stojlI na
pevn’ch z-kladech celotivotnich p-esvidEenI, nepodroben’ch G-dnEmu
hlubdImu rozboru.

Kdyld jsem se v roce 1986 probudila do reality, mnohokr-t jsem si
véimla, jak 1idE v rozhovorech, v mEdiIch a v knih-ch s oblibou
poutiIvajI v'rok” typu: "Na svite nenI dost porozuminI." "Je p-Ilié
mnoho n-sill." "Mili bychom se mit vice r-di." Sama jsem timto
prohl-6enIm takE vi-ila. P ipadaly mi citlivE a 1-skyplnE, ale véimla
jsem si, (e kdyG je slydIm a ztotodUuji se s nimi, vznik. ve mni
stres, nikoli pocit klidu a miru.

Nap-Iklad kdyd jsem slydela vitu: "LidE by mili v sobI mit vice
1-sky," zrodila se ve mni ot.zka: "Mohu si b“t absolutnI jista, e je
to pravda? Mohu to skuteEnI vidIt, jsem v hloubi dude p esvidEena, Ge
1idE by mili mit v sobi vice 1-sky? I kdyby mi to ~Ikal cel” svit, je
to skuteEnI pravda?" a k svEmu “divu, kdyd jsem se zaposlouchala do
sebe, vidila jsem, (e svit je to, co je - nic mIU, nic vic. Realita
neznamen- U-dnE "co by milo b"t", pouze "co je", takovE, jakE to je
pr-vi v tEto chvili. Pravda je nad azena ka(dEmu p~-nI. A kaGdE p~-nI,
kterE nepodrobIme zkoum-nI, n-m zabraUuje vidit pravdu.

A tak jsem se zaEala p~i kaGdEm v roku, kter” ve mni vzbuzoval
nepohodlI, pt-t: "Mohu si b“t absolutni jista, Ge je to pravda?" A
odpovIi0, stejnI jako ot-zka, byla novou zkudenostI: Ne.
NezpochybUovala jsem tu odpovi0 a z“stala jsem pi nI - sama, klidn- a
svobodn- .

Jak je moGnE, Ge spr-vn. odpovi0 znI Ne? Véichni zn-mI a véechny knihy
se shodovaly, Ge odpovIO je Ano. J- voak pochopila, Ge pravda je sama
sebou a nikdo ji nem (e nadiktovat. Kdyd se v mEm nitru vyno ilo Ne,
zaEala jsem vidit, Ge svit je takov’, jak” by mil b“t, Au s tIm
souhlasim, Ei nikoli. Objala jsem realitu cel’m sv'm srdcem. Miluji
svit a miluji jej bezpodmIneEnI.

Pokud tv- odpovI0O st-le znI Ano, pokud si myslIs, Ge si m“Ged b"t
absolutnI jist(a), Ge je to pravda, pak neudkodl, kdyl p ikroElo k
ot.zce 3.

3. Jak- je tv- reakce, kdyd na to pomyslic?

Tato ot-zka n-m pom“Ge nahlEdnout vnit nI p-IEiny a "Einky. Véimni si,
Ue kdyG tE mydlence vi~16, vznik- v tobI nep Ijemn” pocit, kter” m”Ge
sahat od mirnE rozmrzelosti al po panick” strach.

Kdy( si mne vyhledaly ony Ety i ot.zky, véImala jsem si mydlenek typu:
"LidE by mili mIt v sobI mIt vice 1-sky," a uvidomila jsem si, Ge ve



mni vzbuzujI nep IjemnE pocity. Véimla jsem si rovniii, (e p-ed onou
mydlenkou byl ve mnI mIr. M. mysl byla klidn- a vyrovnan.. Takov- jsem
bez podobn’ch mydlenek. A pak jsem v tichu uvidominI pozorovala
pocity, kterE se rodily ze ztotodnInI se s touto mydlenkou. A m“j klid
zakaly narudovat pocity neklidu a smutku. Kdyd jsem se zeptala: "Jak
reaguji, kdy( vi-Im mydlence, (e 1idE by v sobI mili mIt vIce 1-sky?",
vidila jsem, Ge m-m nejen nep Ijemn” pocit (coll bylo zjevnE), ale
zaEala jsem rovnIt vytv--et ment-1lnl p-edstavy, dokazujlcl, Ge je to
pravda. Odplynula jsem do svita, kter” neexistoval. éila jsem ve
stresovantm tIle, nahlItela svit prizmatem strachu jako n-mIsIEnIk
0ijIcI v nikdy nekonEIcIm zlEm snu. Jedin’m 1Ekem bylo jIt pomocI
ot-zek hloubIji.

Miluji ot-zku 3. Jakmile si ji s-m za sebe zodpovid, jakmile pochopl®
p-IEinu a n-sledky danE mydlenky, klubko tvEho utrpenl se zaEne
rozmot-vat.

4. K'm bys byl(a) bez onE mydlenky?

Toto je velice mocn- ot-zka. P edstav si sama sebe v p~Itomnosti
osoby, o kterE jsi psal a kter- dIl- vici, kterE by podle tvEho n-zoru
nemila dilat. NynI zav'i na p-r minut ofi a p-edstav si, k’m bys byl,
kdybys nechoval tuto myélenku V Eem by byl tv’j Givot v tEQe situaci
bez tohoto p-esvidEenI jin“? Nech oEi zav-enE a pozoruj tu osobu bez
svEho p~-nI. Co vidis6? Jak jsou tvE pocity? Co ti p~ipad- lepsél - mit
tu mydlenku, nebo ji nemIt? Co je laskavijséI? Co ti d-v- vice klidu?
HodnI 1idI si v'bec neuml p-edstavit Givot bez sv’ch p~-nI. Nemajl
motnost srovn-ni. TakGe nejEastijol odpovi0 na tuto ot-zku je:
"NevIim." JinI odpovI: "Byl bych svobodn”." "Byl bych vice milujIcI."
"Mil bych v sobi vice klidu.". M~(ie6 rovniti ~Ict: "UmodnI mi to vidIt
situaci jasniji a jednat "Einniji." Bez nadich p~-nI jsme nejen
schopni jednat s p-ehledem a beze strachu, ale jako p Itel, jako ten,
kdo naslouch-. éijeme 6uastni. Vdik a uzn-nI je pro n-s stejni
p-irozenE Jako d’ch-nl. Pro Elovika, kter” vI, e nemusI vidit ut nic
vic, a Ge m- vdechno, co pot-ebuje, ull tady a te0, je otistl
p~irozen’m zp“sobem existence.

OtoEenI

NynI p-epité dan” v'rok tak, Ge jej otoEIé. Nejprve jej napid tak, jako
by byl naps-n o tobi. JmEno jinEho Elovika nahra0 sv'm jmEnem. Misto
"on" nebo "ona" napid "j-". Nap~Iklad vItu: "Paul by mil b“t ke mni
laskav”." otoE na: "MIla bych b“t k sobI laskav-." a "MIla bych b"t
laskav- k Paulovi." Jin“m typem otoEenl je otoEenl o 180 stupU” na
sv'j protiklad. "Paul by ke mnI nemil bt laskav’." Nemil by b"t
laskav” prostI proto, Ge (podle mEho n-zoru) nenl. To je skuteEn”
stav, G-dnE moralizov-nI.

Jednu vitu m"Ged takto otoEit t-ikr-t, Ety ikr-t nebo i vIcekr-t. Nebo
jen jednou, pokud ti to bude staEit. Zamysli se nad tIm, zda je kald-



obr-cen- v'povi0 stejnI pravdiv. nebo pravdivijoI net v’chozl tvrzenI.
Nap~Iklad obr-cenE tvrzeni: "Mila bych b“t k sobi laskav-." se mi zd-
stejni pravdivE nebo pravdivijoél ned p“vodnI v'rok, protote kdyi
pomyslIm na to, Ge Paul by mil b"t ke mnI laskav’, cItIm vztek a odpor
a zp“sobuji si hodni stresu. Nezach-zim se sebou laskavi. Kdybych k
sobI byla laskav-, nemusela bych oEek-vat laskavost od jin“ch. V'rok:
"Mila bych b“t k Paulovi laskav-." je rovni(i p-inejmensIm stejni
pravdiv’ jako p“vodnl vIita. KdyG pomyslIm na to, Ge Paul by mil bt
ke mnI laskav”, a cItIm vztek a odpor, chov-m se k Paulovi ve svE
mysli velmi nelaskavi. ProE nezaEIt u sebe a nechovat se k Paulovi
tak, jak bych chtila, aby se choval on. V'rok: "Paul by ke mnI nemil
b“t laskav”." je zajistE pravdivijoI nell jeho opak. NemIl by b“t,
protolie nenI. To je realita.

OtoEenl je velmi p“sobivou souE-stI Worku. Dokud jsi p-esvidEen, (e
p-IEina tvEho problEmu je "tam venku" - pokud si myslI6, Ge nikdo jin”
nebo nico jinEho je p IEinou tvEho tr.penl - situace je beznadijn-.
Odsuzujed se navidy do role obiti, trpIcI v r-ji. P ive0 tedy pravdu k
sobI dom” a zaEni se osvobozovat. Dotazov-nI v kombinaci s otoEenIm je
rychlou cestou k seberealizaci.

OtoEenI ot-zky E. 6

OtoEenI ot.zky EIslo 6 se trochu odliduje od ostatnich. "Nechci ui0"
zmInime na: "Jsem ochoten (ochotna) 0" a "Ti6Im se na 0". Nap Iklad
"Nechci se ull s Paulem nikdy h-dat." se otoEI na: "Jsem ochotna se s
Paulem znovu h-dat." a na "TiéIm se na novou h-dku s Paulem."

Toto otoEenl znamen- p~ijImat Givot s otev enou n-ruEl. Kdy( ~Ik-me:
"Jsem ochoten (ochotna) 0" a myslIme to skuteEnI v.oni, st-v.-me se
otevenl, tvo ivI a flexibilnI. Odpor, kter” v sobI jesti chov-me, m-
obroudenE hrany, situace n-m nep~ipad- tak skliEujIcI, p-estaneme se
snalit s vynalolenIm vedkerE svE v'le odstranit ji ze svEho Givota.
Kdyt ~Ik-me: "TioIm se na 0", aktivnI se otevIir-me Givotu a véemu, co
s sebou p~in-6l.

Je pot~eba vzIt na vidomI, (e tytEG pocity a situace se mohou vracet,
byu t-eba jen v mydlenk-ch. Kdyd si voak uvidomis, Ge utrpenl a neklid
jsou podnitem a v“zvou k dotazov-nl, zaEned se na voechny nep IjemnE
pocity tIioit. Dokonce je moln- zaEned pokl-dat za svE p~-tele, kte'I
p-ich-zejI, aby ti uk-zali, co jsi jeotI d“kladnI neprozkoumal. Abys
zatIval mir a harmonii, nenl ul nutnE Eekat, aG se 1idE a situace
zmInI. Work je p~Imou cestou k tomu st-t se str”jcem svEho 6tIstI.

Ot-zky a odpovidi
Je pro mne tIGkE ps-t o ostatnich. Mohu ps-t o sobI?

Jestlite se chced nico dozvidit o sobI, je lepdI ps-t o nikom jinEm.
Na zaE-tku zami~- Work smirem ven a pak si uvIidomls, (e voéechno venku



je p~Im"m odrazem tvEho mybdlenl. Voe je o tobI. Vitéina 1idI zami-uje
svou kritiku a odsouzenl cel.- 1Eta na sebe, ale nic tIm nevy edI.
Soudit nikoho jinEho, vystavit svE soudy dotazov-nI a pak je otoEit je
nejrychlejél cestou k pochopenl a sebeuvIdominI.

Jak m“(ete tvrdit, (e realita je dobr-? Co v-lka, zn-silninI, chudoba,
n-sill a t"r-nI ditI? Chcete je omlouvat?

Jak je mohu omlouvat? Prosti si jen voIm-m, Ge kdyG vi~Im, Ge by
nemily existovat, p-estole existujIl, trpIm. JedinE, co mohu udilat, je
ukonEit v-lku v sobI. P estat zn-sillUovat sebe a ostatnl sv'mi
t“rajicimi mydlenkami a Einy. Pokud to neudil-m, pak budu pokraEovat
pr-vi v tich vicech, kterE si p-eji zastavit v celEm svItI. Mohu zaEIt
jedinI tIm, Ge ukonEIm svE vlastnI utrpenI, svou vlastnl v-lku. A to
je pr-ce na cel” Oivot.

Tvrdite, Ge bych mIl p ijImat realitu takovou, jak- je, a neodporovat
jI. Pochopil jsem to spr-vni?

Work netvrdI, co by kdo mil nebo nemil dilat. Jednodude se pt-: "Jak”
"Einek m- odporov-nl realiti? Jak’m pocit’m to d-v- vzniknout?" Work
zkoum- p~IEinu a n-sledky p ipout-nI k bolestn’m mydlenk-m a toto
zkoum-nI je cestou k nalezenI svE svobody. TvrzenI, Ge bychom nemili
odporovat realitl, d-v. vzniknout jen dalsl fikci, dalsl filozofii
nebo n-botenstvi. Nikdy to nefungovalo.

Milovat to, co je, znI, jako nikdy nic nechtIt. NenI zajImavijéI nico
chtIt?

Mou zkudenostI je, Ge neust-le nico chci: Chci to, co je. NenI to
pouze zajImavE, je to p Imo extatickE! Kdyd chci to, co m-m, mydlenky
a Einy nejsou od sebe oddilenE; pohybujl se spolu, nenl v nich rozpor.
Pokud najded nico, co ti chybI, pokaGdE zapidé svE mydlenky a podrob je
dotazov-nI.Zjiduuji, Ge Givot nikdy nep~ich-.zI zkr-tka, a nel-d-m po
nim ¢-dnou konkrkEtnl budoucnost. Ve, co pot ebuji, vidy dostanu, a
nemusIm pro to nic dilat. NenI nic vice vzrusdujIcIho ned milovat to,
co je.

Co kdy( nem-m s lidmi G-dnE problEmy? Mohu ps-t o jin“ch vicech, nap~.
o svEm tile?

Ano. Work je motino poutiit na jakoukoli situaci, kter- v-s stresuje. Al
se blitie sezn-mite se Ety mi ot-zkami a otoEenIm, m“(lete si vybIrat
takov- tEmata jako tilo, nemoc, zamistn-nI Ei dokonce B*h. P~i otoEenl
pak poutiivejte na mistI subjektu termin "mE myoleni™.

P-Iklad: "ME tIlo by mIlo b"t silnE a zdravk."
nahradime "ME mydlenI by milo bt silnE a zdravk."

Chced ve skuteEnosti tohle - vyrovnanE zdravE tilo? Je tv’m problEmem



nemocnE tIlo nebo tvE sm”6lenl o tvEm tile? Zkoumej. P-enechej pEEi o
sviE tilo 1Eka™"m a peEuj o svoje myolenI. M.m p-Itele, kter’ se v'bec
nem”Ge h“bat, a vede milujIcI Givot. Svoboda nevytaduje zdravE tilo.
Osvobo0Q svoji mysl.

Jak se m-m nauEit odpustit nikomu, kdo mi velmi ublIGil?

Su0 svEho nep-Itele, pak to napid, polod si Ety i ot.zky, voechno otoE
na sebe. P esvidE se s-m, Ge odpuctInl znamen. objevit, Ge to, co
myslI6, Ge se stalo, se nestalo. Dokud neuvidId, Ge nenl nic, co by
se dalo odpustit, neodpustil jsi doopravdy. Nikdo nikdy nikomu
neublItil. Nikdo nikdy neudilal nic strasnEho. Neexistuje nic
straonEho kromI tv“ch neprozkouman’ch mydlenek o tom, co se stalo.
Takte kdykoli trplé: dotazuj se, prohlEdni si svE mydlenky a osvobo0
se. StalU se dititem. ZaEni myslI, kter- nic nevi. Na cestI ke svobodi
se vyzbroj svou nevidomostI.

Je dotazov-nI procesem myéleni? Pokud ne, EIm tedy je?

Dotazov-nI vypad- jako proces myélenl , ale ve skuteEnosti je to
zp“sob, jak mydlenI odstranit. Mydlenky ztr.cejI moc, kterou nad n-mi
majl, kdyG si uvidomime, Ge se jen prosti objevujI v mysli. Nenl na
nich nic osobnIho.V procesu Worku se je uEIme p-ijImat s otev enou
n-ruEl, nikoli je potlaEovat a utlkat p-ed nimi.

"Katie-ismy"
Kdy( se p~e6 s realitou, prohr.v.-6 - ale jenom pokaGdE.
Osobnosti nemilujI - nico chtijI.

Kdybych mila modlitbu, znila by takto: "Bole, udet i mI touhy po
1.sce, souhlasu nebo oceninI. Amen."

Nep edstirej s-m p~ed sebou, Ge jsi p~edbihl sv’j v'voj.
Jsem str”jcem svEho utrpenl - avéak pouze véeho.
Net.zan. mysl je svitem utrpenI.

Véechny ot-zky, kterE m-6 ke svEmu uEiteli, pokl-dej sobI. Pokud
skuteEnI chced zn-t pravdu, odpovIO na tvoji ot-zku p~ijde.

Milovat mne nenl tvoje vic - je to moje vic.

NejhorsI vic na svitl je neprozkouman. mydlenka.



Zdrav” rozum nikdy netrpl.

UEitel, kterEho pot-ebujed, je ta osoba, se kterou Gijed. Naslouch-o
ji?

NeopoudtIm G-dnou ze sv’ch p-edstav - podrobIm je zkoum-nI a ony pak
opustl mne.

Realita je vidy laskavIjol ned fikce, kterou si o nI vytvo Ime.
V koneEnEm d“sledku jsem j- voe, co mohu poznat.

Zmatek je jedin’m utrpenim.

To, co je, je. Nem-& G-dnE hlasovacl pr-vo. Nevdiml sis?

Je mi naprosto jasnk, Ge cel” svIt mne miluje. Pouze neEek-m, (e si to
ud uvIdomil.

NeexistujI fyzickE problEmy - pouze dudevnI.

P-Im- cesta je: "B"h je voechno. B h je dobr”.

Jedin” zp“sob, jak se na tebe mohu zlobit, je, kdyG si j- pomyslIm,
“eknu nebo udil-m nico, co je podle mEho n-zoru nelaskavk.

Realita je B"h, protole vl-dne.

Recenze knihy Milovat to, co je

"Kristepane! Odkud Byron Katie p-iéla? Je to prav’ McCoy. JejI Work je
podivuhodnI "Einn” - prost”, nekomplikovan” protilEk na véechno
utrpenl, kterk si tak zbyteEnI zp~sobujeme. é.-d- n-s, abychom niEemu
nevi-ili, ale nabIzI n-m p-ekvapivl "Einn” a prost” zp~sob, jak se
prosekat diungll sebeklam”, do kter’ch jsme se zamotali."

-David Chadwick, autor knihy The Crooked Cucumber (Pok iven- okurka)

"P-edstavte si, Ue byste mohli najIt prost” zp~sob, jak s radostl
obejmout sv*j Givot, ukonEit sv'j konflikt s realitou a dos-hnout
uprost-ed chaosu klidu a pokoje. Pr.vIi to kniha Milovat to, co je
nabIzI. NenI niEIm mendIm nel revoluEnIm krokem ke zmini vadeho
Oivota. Ot-zka znI: M-me dost odvahy, abychom jej dok-zali udilat?"
- Erica Jongov-, autorka knihy Fear of Flying (Strach vzlEtnout)



"Kdybych mil d-t véem lidem na svitl jedinou knihu, byla by to tato.
Jsem vysvicen” k- esuansk” duchovnl a stavim tuto knihu p~ed samotnou
Bibli. Je doslova a do pIsmene klIEem k ukonEenI utrpenI. Informace v
nl obsalien- nahradl véechny knihy urEenE k svEpomoci. Je nesmirni
transformakni."

- J.B., Nemacolin, PA (na Amazon.com)

"Je mi 52 let a snatIm se urovnat svE vztahy s ostatnimi rasami a
p~ijIt na to, proE mi byla m- mantielka nevirn.. Jsem tIlesnI postiiien”
veter-n a ull t icet let trpIm paranoidnl schizofrenil.

P'ed p-r t'dny se u mI zastavil m“j kamar-d Fred. P inesl mi knihu s
titulem Milovat to, co je. ¥Vyzkoudej ji,¥ “ekl. S Fredovou pomocI
jsem prodel cel’m procesem. ¥K'm bys byl bez tE mydlenky?¥ Pono il
jsem se do stavu bytosti, kterou bych byl bez onE mydlenky, nik’m, kdo
m. radost ze vztah” s ostatnIimi lidmi, vymiluje si s nimi n-zory,
tr.vl s nimi Eas. CItil jsem se0 svobodni.

BIhem dvaceti minut roky hnivu, vzteku a zmatkuO prostI zmizely.

V dobI, kdy se vyrojila Centra veter-n” jsem sed-val v Rapov’ch
skupin-ch a sledoval, jak veter-ni bojujl s hr~zami, kterE tak
dramaticky zminily jejich osud. Dnes si p-eji, aby tam byl sedIl nikdo
jako m“j kamar-d Fred s v'tiskem Milovat to, co je a kouskem papIru,
na kterkm by byly naEm-ranE Ety i ot-zky. Komu by asi pomohly? Mohu
se jen dohadovat. 0 t i desetiletl pozdiji vim, Ge pomohly mni.
Ostatnim veter-n“m mohu vzk-zat pouze jedinE: Pro ty, kdo bojovali za
svobodu, p~idel Eas osvobodit se. DIlejte Work."

- J.M.L., Reno, NV

Dalsl strhujlcI svidectvI najdete na www.thework.org

dkola Worku

dkola Worku je trval’m a nezapomenuteln’m z-Gitkem. Od r.-na do veEera
je zaplnina skupinov'mi vych.zkami a origin.lnimi cviEenImi, kterE
umotUujI vhled do katdEho aspektu Givota, kter” jste nep~ijali s

otev enou n-ruEl. LidE, kte I "byli voude a vyzkoudeli vdechno", jsou
ohromeni transformacI, kterou jim dkola umolnI. KaGdE cviEenI vede

p Imo Katie a je udito na miru pot-eb-m ‘Eastnik” - (-dnE dvi dkoly
nejsou stejnkE. A po deviti dnech s Katie nebudete stejnI ani vy.

Zvl-6tnl nabIdka: P ihlaste se na dkolu Worku s Katie online a
dostanete slevu $ 100. Bihem ovi-ovaclho procesu zaneste kUd
LB0O40@3sw. *



Intenzivnl vikendovE kurzy

IntenzivnI vIkendovE kurzy jsou p IleGitostI zatIt sIlu ékoly bihem
vikendovEho programu. Katie prov-dI ‘Eastnlky nikolika nejsilnijoImi
cvifenImi a d-v. lidem moGnost pom-hat sobI i druh’m. SouE.stl
programu jsou komunikaEnI techniky, nap Iklad umInI ~Ici ne zp“sobem,
kter” je milujlcI a p-esto udriuje integritu, a bloky ot-zek a
odpovidI.

Nedejte se zm-st kratéIm trv.nim - intenzivnl kurzy oznaEili jejich
"Eastnici jako "rozbIjeEe blok-d" Ei "zjevovacI" anebo "nesilnijol
vikend mEho Givota".

Zv1-6tnl nabldka: P ihlaste se na Intenzivnl kurz s Katie online a
dostanete slevu $ 30. Bihem ovi-ovaclho procesu zaneste kUd
LBQ4@3sw. *

Obchod Worku

Obliben’m a radostn’m zp“sobem, jak prohloubit porozuminl Worku, je
poslouchat Katii, jak pom-h- druh’m. JejI p izp~“sobivost, vyv-(en-
smIs pevnosti a soucitu a jejI p IznaEn” smysl pro humor jsou z-rukou
dobrE z-bavy a mocn“ch objev’. Obchod Worku nabizi audio- a
videokazety, na nichd Katie profesion-1nI prov-zI svE posluchaEe a
div-ky takov'mi tEmaty, jako je sex, penlze, rodiEe, vztahy, pr-ce, a
mnoh“mi daldImi.

Zvl-6tnl nabIdka: Nakupujte online a p i n-kupech nad $50 udet Ite
$10. Bihem ovI-ovacIho procesu zaneste k(d LBQ4@3sw.*

*Katd- osoba smI poutiit kUd slevy pouze jednou a nesmi jej kombinovat
s daldImi nabIdkami na akci nebo daléImi n-kupy. Slevy obdriite na
www . thework.org.

Work na internetu

Chcete se spojit s daldImi lidmi, kte I dilajI Work? Existuje mnoho
online skupin, v nicht si "EastnIci vymiUujI zkudenosti a objevy
spojenkE s prov-dinIm Worku, a rovnIt mnoho zp“sob”, jak dostat proces
dotazov-nlI do n-pravn’ch za Izenl a do ordinacl psychoteraput”.
Navotivte sekci "Net-work with Others" na www.thework.org.

»ty 1 ot-zky

Zde jsou opIt Ety i ot.zky. Nikte I 1idE si je vyst-ihujI, aby je mili



st-le po ruce.

1. Je to pravda?

2. M"0ed si b"t absolutni jist(a), Ge je to pravda?
3. Jak- je tv- reakce, kdyd na to pomysli&?

4. K'm bys byl(a) bez onE mydlenky?

OtoE svE tvrzenl. (Je stejni pravdivE nebo pravdivijoI? M*0eé najit
dalsl otoEeni?)



